


Profesora de educacion fisica,
entrenadora @ adidasar y Holistic ,ﬁg EXXOS
Coach EXOS






Este
programa es




j RETO INICIAL

Este Reto esta estratégicamente planificado para
que adquieras la técnica de los ejercicios
principales del Método. El objetivo es que puedas
desarollar tu Resistencia, Movilidad y Alineacion
con ejercicios dinamicos y novedosos, poniendo el TRAINING Full Body Express - 25min
foco adquirir coordinacion y consciencia de tu
propio cuerpo.

Contenido del Programa

TRAIMING Técnica | - 26min

@ Acceso al Reto Inicial por tiempo ilimitado

Planificacion de 3 Entrenamientos semanales de 18
a 45 min de duracién

Entrenamientos de TRAINING, STRETCHING &
CARDIO sin impacto, disponibles 24/7

p— STRETCHING con silla - 20min




ENTRENA CUANDO VOS PREFIERAS!

Los entrenamientos estan disponibles 24/7 en la plataforma

STUDIO ONLINE




INFORMACION
IMPORTANTE

INICIO DEL PROGRAMA

UNA VEZ QUE TE INSCRIBIS EN EL PROGRAMA YA PODES
ACCEDERATODO EL CONTENIDO. SOLO TENES QUE

REGISTRARTE EN www.trainingconsciente.com y activar tu
cuenta en tu correo electronico (revisar SPAM)

ACCESO ILIMITADO!
Pddras acceder a todo el contenido del programa desde

tu cuenta en Studio Online para siempre!

S Praves

CUANDO NO SEPAS POR DONDE
EMPEZAR, EMPEZA POR VO5?




