- PILATES, STRETCHIG, TRAINING

& TALLERES DE HABITOS
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_ Hola bella!
Bienvenida al programa

Soy Cami y junto con Caro te vamos a estar
acompanando para que puedas arrancar o retomar
tu entrenamiento y logres sostenerlo en el tiempo.

Este programa esta pensado y planificado para que
incorpores la actividad fisica desde cero!‘

Es un programa progresivo e ideal si llevas mucho
tiempo sin hacer actividad o sentis que te esta
costando mucho retomar.

Es dinamico, integral y divertido!
con el foco en desarrollar la resistencia, la fuerza, la
consciencia corporal y la flexibilidad en forma
integral.

Qué vas a necesitar?

- MAT DE YOGA 0 COLCHONETA

-2 MANCUERNASDE 1/2 KGO 1KG *

Podes reemplazarlas al comienzo por 2 botellitas
de agua




Al

FAEd A PASO con Juli Solovian

-

Ashtanga Yoy

Digpanible en Studio Online
D entrenamientas.

IMICID INMEDIATO | Aprende la primera sere de
ASHTAMNGA YOGA junto a Juli Solovian. Encontra un
espacio de conexion emtre tu cuerpo, tu mente y tu
respiracidn. Cada uno de los 8 pases del Programa estan
pesados para gue con el tiempo puedas
ir profundizande y avanzando sobre la serie. A su ver
accederds a una planificacidon de 4 semanas con nuestra
recomendacidn para que puedas ir incorporando cada
parte de la Secuencia en forma progresiva.

Programas

exclusivo con los Programas Premium.

Pilytes & Yoga

12 entrenamientos.

INSCRIPCION ABIERTA | Este programa es una invitacién
& que te prepares para el Invierno, una epoca del afio en
la gque nos cuesta mas mantenernos activas y motivadas
pera gue sin embargo tiene todo el potencial para ser un
espacio de autodescubrimiente y ejercco de la
discipling amorosa. Esa conviccidén de que moverte es
tan importante para tu salud, para tu bienestar fisico,
mental ¥y emocional, que te va a impulsar a gque
miovilices tu energia incluse cuando es se vuelse mas
tentador quedarse en el sillén. Estas lista?

Disfruta de nuestros programas con clases seleccionadas de nuestra biblioteca y accedé a entrenamientos y contenido

Reto Inicial Dispanible en Studio Online

12 entrenamientos.

INICIO INMEMMATD | Incorpora €l metodo en forma
progresiva y disfruta de entrenar! 12 entrenamientos sin
impacto, estratégicamente planificados para adguieras
la técnica y comiences a entrenar en Studio Online.
Incluye clases de Pilates Funcional [Training), Stretching
& Cardio sin impacto.

Accedé a los entrenamienos & talleres en la
Seccion Programas de Studio Online

Holidays Friendly

Disponible en Studio Online
12 entrenamientos,

INICIO INMEDIATO | Entrend sin elementos! Clases de
Training, Cardio, Stretching, Filates y Yoga sin elementos
para disfrutes estes donde estes!. Qué esperas?

Vas a visualizar una pestana de TALLERES
donde encontraras todas las capsulas sobre
HABITOS que te van a ayudar a sostener la
actividad y motivarte.
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https://trainingconsciente.com/public/clases/gratuito/701803d4-b269-4a8b-a5c3-317f75493c13
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@ Principiante | 4 Semanas

@ Training, Stretching,
Special sessions, Cardio

@ 4/5entrenamientos
semanales

Entrenamientos

Estds lista?

PROXIMAMENTE | PROGRAMA PREMIUM. Querés ponerte en
movimiento, convertir el ejercicio en un habito y
desarrollar tu potencial para disfrutar de un estilo de vida
saludable? Entonces este desafio es para vos! Un programa
integral de 4 semanas donde accederds a un plan de

entrenamiento, talleres de habitos y muchos mas!

Dia 2

Intensidad: Baja



https://trainingconsciente.wixsite.com/essentialtraining

